
В связи с достиже-
нием в 1930 году 
80-летнего воз-

раста первый директор 
Государственного ин-
ститута эксперимен-
тальной эндокриноло-
гии В.Д.  Шервинский 
слагает с  себя долж-
ностные обязанности, 
оставшись научным 
консультантом кли-
нического отдела ин-
ститута. На должность 
директора ГИЭЭ и одно-

временно научного руководителя организованной 
в Институте с 1929 г. лаборатории эксперименталь-
ной терапии выдвинут русский и советский врач-па-
тофизиолог, иммунолог, эндокринолог, профессор, 
доктор медицинских наук Гавриил Петрович Саха-
ров (1873-1953). До столь серьезного назначения он 
трудился профессором кафедры общей патологии в 
Московском государственном медицинском инсти-
туте (1919-1924 гг.), в 1921-1925 гг. — в Медико-педо-
логическом институте, с 1926 года (по 1937 год) был 
заведующим кафедрой патологической физиологии 
в Московском зооветеринарном институте. Получив 
назначение в ГИЭЭ, с 1929 года возглавил все работы 
по  изысканию методов лечения тяжёлых болезней 
(в т.ч. шизофрения, прогрессивный паралич, рак).

Г.П. Сахаров занимал должность директора Го-
сударственного института экспериментальной 
эндокринологии Народного комиссариата здравоох-
ранения с 1929 по 1934 гг. В этот период он широко 
внедрял в практику в качестве руководителя научного 
и клинического учреждения новые методы исследова-
ния, диагностики и лечения пациентов с заболевания-
ми эндокринных органов.

Гавриил Петрович Сахаров родился 11 марта 
1873 г. в Москве в семье протоиерея-законоучителя 
2-й Московской протогимназии. Начальное образо-

вание он получил во 2-й протогимназии и 6-й гим-
назии Москвы. Затем поступил на медицинский 
факультет Московского университета, который 
окончил в 1899 г. со степенью лекаря. 

В течение 2-х лет Г.П. Сахаров занимался изуче-
нием невропатологии в клинике нервных болезней 
Московского университета. В декабре 1901 г. он был 
назначен сверхштатным ассистентом при кафедре 
общей патологии, где начал научно-исследователь-
скую и преподавательскую работу под руководством 
известных ученых А.Б. Фохта и А.И. Тальянцева.

В 1903 г. Г.П. Сахаров в целях подготовки к про-
фессорскому званию и специализации в области 
бактериологии и иммунологии (в дореволюционной 
России это было весьма распространенной прак-
тикой) был командирован за границу, где с   дека-
бря 1903 г. по июнь 1905 г. участвовал в  изучении 
проблем иммунитета в Гиссенском гигиениче-
ском институте под руководством проф. Г.  Гоффки 
и во Франкфурте-на-Майне под руководством проф. 
М. Нейссера и  П. Эрлиха в Институте эксперимен-
тальной терапии. Именно в этой ученой среде он ов-
ладел тонкостями и особенностями бактериологи-
ческой и общепатологической методик. Кроме того, 
в этот период Г.П. Сахаров работал в Институте тро-
пических болезней в Гамбурге и Берлинском инсти-
туте патологии у проф. А. Биккеля.

В лаборатории П. Эрлиха в 1904 г. Г.П. Сахаров 
описал феномен сывороточной анафилаксии и тка-
невые изменения при гиперергическом воспале-
нии. В результате экспериментальных исследований 
Г.П. Сахаров на протяжении 1904-1905 гг. опублико-
вал в немецких журналах три и в российских — две 
статьи по вопросам экспериментальной бактерио-
логии и иммунологии. 

Все это говорит о потрясающей работоспособно-
сти молодого ученого, которую впоследствии неод-
нократно отмечали его коллеги и сослуживцы.

По возвращении из заграничной команди-
ровки в1906 г. Г.П. Сахаров был назначен ис-
полняющим обязанности прозектора при 
кафедре общей патологии Московского универси-
тета и вскоре приступил к работе над диссертацией.  

Феномен Гавриила Сахарова
Гавриил Петрович Сахаров (Директор Института экспериментальной  

эндокринологии с 1925 по 1929 год)
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Темой диссертационного исследования он избрал 
проблему значения возраста в резистентности ор-
ганизма к инфекции. Отдельные опыты он произ-
вел в Бактериологическом институте Московского 
университета, но основная часть работы была вы-
полнена в Институте общей патологии под руко-
водством проф. А.Б. Фохта и А.И. Тальянцева.

По результатам исследований в 1908 г. Г.П. Саха-
ров опубликовал объемный труд (565 стр.) «О значе-
нии возраста в борьбе организма с инфекцией», ко-
торый в качестве докторской диссертации защитил 
10 мая того же года.

После получения степени доктора медицины 
Г.П. Сахаров был назначен 1 сентября 1908 г. на долж-
ность прозектора при кафедре общей патологии. 
Но уже в ноябре 1909 г. он вновь был командирован 
за границу, где в течение полугода знакомился с раз-
личными экспериментальными методами, главным 
образом, по изучению патологии органов пищева-
рения. 

В 1910 г. Г.П. Сахаров на время (до 1914 г.) оставил 
Московский университет, так как в июне был избран 
экстраординарным профессором кафедры общей 
патологии и бактериологии Варшавского универси-
тета. В июне 1912 г. он стал ординарным профессо-
ром этой кафедры.

В июне 1914 г. Г.П. Сахаров вернулся в родные сте-
ны Московского университета в качестве сверхштат-
ного ординарного профессора кафедры общей пато-
логии медицинского факультета.

Период с 1914 по 1929 годы, когда Г.П. Сахаров 
возглавлял кафедру Московского университета, ха-
рактеризуется небывалым творческим и научным 
подъемом в жизни ученого. Он руководил также 
кафедрами общей патологии (патологической фи-
зиологии) в других высших учебных заведениях: 
в  Высшей медицинской школе, впоследствии пре-
образованной в Московский медицинский институт 
(с 1919 по 1924 гг.), в Московском высшем зоотехни-
ческом институте, преобразованном в Ветеринар-
ный институт (с 1926 по 1937 гг.), а позднее — заведо-
вал кафедрами в Московской военно-ветеринарной 
академии, 3-м Московском государственном ме-
дицинском институте Наркомздрава (с февраля 
1934 по 1939 гг.) и во 2-й Московском государствен-
ном медицинском институте Наркомздрава (с марта 
1934 по июнь 1950 гг.).

Под его руководством Государственный институ-
та экспериментальной эндокринологии Народного 
комиссариата здравоохранения РСФСР был переве-

ден в новое, более просторное помещение, где был 
организован крупный экспериментальный отдел, 
развернута поликлиника, а затем и клиника для эн-
докринных больных, сформирован большой произ-
водственный отдел по изготовлению гормональных 
лечебных препаратов.

В стенах созданного В.Д. Шервинским инсти-
тута Г.П. Сахаров продолжал активную исследо-
вательскую работу, став научным руководителем 
научно-исследовательской лаборатории экспери-
ментальной терапии (НИЛЭТ) по изысканию мето-
дов лечения шизофрении, прогрессирующего па-
ралича, рака и других заболеваний. Помимо того, 
он был членом Президиума Ученого медицинского 
совета НКЗдрава и консультантом консультацион-
ной комиссии Поликлиники НКЗдрава.

Особое внимание Г.П. Сахаров уделял подготов-
ке квалифицированных кадров патофизиологов. 
Никогда не подавляя своих сотрудников авторите-
том, не стесняя их творческой активности, он тре-
бовал от  них свободного владения методикой, 
многократной проверки и всестороннего контроля 
при выполнении экспериментальных исследований. 
Он  постоянно подчеркивал огромную моральную 
ответственность каждого научного работника за до-
стоверность и безупречность формулируемых им 
научных положений и выводов. Поэтому не вызы-
вает удивления тот факт, что некоторые из его уче-
ников впоследствии стали руководителями кафедр 
и  научно-исследовательских лабораторий (С.И. Че-
чулин, С.М.  Павленко, П.П. Сахаров, С.И. Георгиев-
ский, Н.И. Розанов и другие). 

Многогранная научная и педагогическая де-
ятельность профессора Г.П. Сахарова получила  
высокую оценку. В 1936 г. ВЦИК ему было присвоено 
звание «Заслуженный деятель науки РСФСР».

Отдельного внимания заслуживает личный 
вклад Г.П. Сахарова в развитие отечественной  
эндокринологии. Этой цели в полной мере послу-
жили такие фундаментальные работы Г.П.  Сахаро-
ва, как «Внутренняя секреция и наследственность» 
(1924), «Опорные пункты в анализе эндокринных 
заболеваний» (1927), «Эндокринологические пред-
посылки в хирургии» (1927), «Экспериментальная 
биология желез внутренней секреции» (1929), «Хи-
мия гормонов. Физиология эндокринных органов» 
(1929), «Взаимоотношение желез внутренней секре-
ции» (1929), «Железы внутренней секреции и кон-
ституция» (1929). Большое значение для врачебного 
сообщества имело также написанное Г.П. Сахаровым 
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совместно с В.Д. Шервинским и рядом других вид-
ных эндокринологов первое отечественное руковод-
ство по эндокринологии «Основы эндокринологии» 
(1929).

Здесь следует также упомянуть знаменитую речь, 
которую Г.П. Сахаров произнес на открытии Россий-
ского эндокринологического общества 16 октября 
1924 г. на тему «Ближайшие задачи эндокриноло-
гии», в которой остановился на рассмотрении ряда 
задач, выдвинутых текущим моментом в данной 
области медицины: 1) в  отношении эндокриноло-
гической методики и методологии; 2) в отношении 
частной эндокринологии; 3) повопросу о корреля-
ции эндокринных органов. 

В фокусе своего внимания Г.П. Сахаров держал 
выдвинутые основоположником клинической меди-
цины соотечественником С.П. Боткиным идеи уча-
стия нервных центров в развитии патологическо-
го процесса (т.н. неврогенную теорию патогенеза) 
и  придавал важное значение электролитам, колло-
идам и гормонам в патогенезе заболеваний, нашед-
шим отражение в учении о  вегетативной системе 
немецкого терапевта Фридриха Крауса (1858-1936). 
Он много размышлял о так называемом «потенци-
ровании» и «депотенцировании» гормонов, т.е. воз-
можности усиления или ослабления их эффектов, 
а, кроме того, в некоторых случаях, даже и качествен-
ного изменения гормональной деятельности, в за-
висимости от таких условий как питание животного, 
введение аминокислот, реакции среды (OH и H-ио-
ны) и степени содержания электролитов, точнее ио-
нов Ca2+ и K+ в месте приложения действия секре-
тов. Важной задачей Г.П. Сахаров считал широкую 
постановку опытов с гетеротрансплантацией желез 
внутренней секреции. Он подчеркивал, что удачные 
попытки С.А. Воронова в Париже с пересадкой щи-
товидной и половых желез от обезьяны к человеку  
и И.А. Бродского, С.И. Чечулина, В.Н. Розанова в Мо-
скве с  трансплантацией околощитовидных желез 
и зобной железы от козы к человеку с довольно дли-
тельным функционированием трансплантантов до-
статочно убедительно говорят за то, что, сданный 
было уже в архив метод гетеротранплантации от-
нюдь не так безнадежен.

Г.П. Сахаров уделял большое внимание на-
учно-общественной деятельности. Совместно 
с  А.Б.  Фохтом, В.Д. Шервинским, Д.М. Российским 
и  А.А. Киселем он стал организатором созданного 
в  1922 г. Российского эндокринологического обще-
ства и в течение 1922-1932 гг. состоял заместителем 

председателя его Правления, а с 1940 г. — почетным 
членом. В 1937 г. Г.П. Сахаров совместно с Д.М. Рос-
сийским были избраны основными докладчиками 
от СССР на Международном конгрессе эндокрино-
логов. Гавриил Петрович также был членом редак-
ционных коллегий многих медицинских журналов, 
таких как «Журнал экспериментальной биологии 
и медицины», «Вестник эндокринологии», «Вестник 
современной медицины», «Архив патологии» и др.

Оценивая масштаб и феноменальность личности 
Г.П. Сахарова, следует признать, что он был класси-
ческим типом академического ученого, настоящего 
подвижника, посвятившего всю свою жизнь науке. 
В личном деле Г.П. Сахарова его собственной рукой 
написано: «Беспартийный. Отношение к советской 
власти лояльное. Никакой общественно-политиче-
ской деятельностью никогда не занимался». 

«И в общественной и в личной жизни Г.П. Саха-
ров, — писал о нем первый председатель Всесоюзного 
общества патофизиологов С.М. Павленко,  — отли-
чался исключительной честностью, скромностью 
и высокой принципиальностью. В самые тяжелые для 
него периоды жизни он всегда шел прямой дорогой, не 
кривя душой, не  отступая от своих принципиальных 
взглядов в науке. Будучи, вообще, мягким по нату-
ре человеком, Г.П.  Сахаров был необычайно твердым 
и требовательным к  себе. Он никогда не  удовлет-
ворялся достигнутым. До последних лет жизни 
он  продолжал настойчиво работать над разреше-
нием сложных проблем патологической физиологии».  
Умер Г.П. Сахаров 6 декабря 1953 г. Похоронен на Да-
ниловском кладбище в Москве.


