
Николай Адоль-
фович Шере-
шевский родил-

ся в  Москве 9 ноября 
1885   г. в семье слу-
жащего. В 1911 г. с  от-
личием окончил ме-
дицинский факультет 
Московского универ-
ситета, при терапевти-
ческой клинике кото-
рого работал до  1914 г. 
Здесь же, после сдачи 
докторантских экзаме-
нов, Н.А. Шерешевский 

защитил диссертацию на тему «Клинические наблю-
дения над ваготонией» и получил степень доктора 
медицинских наук. После успешной защиты, со все-
ми присущими ему энтузиазмом и инициативой, 
Николай Адольфович занялся изучением эндокри-
нологии.

С 1915 по 1918 гг. Н.А. Шерешевский занимал 
пост заведующего терапевтическим отделением 
подмосковного санатория. Находясь на военной 
службе в Красной Армии, он работал в госпиталях 
в качестве главного врача и председателя постоян-
ной врачебной комиссии.

В 1921 г. Н.А. Шерешевский был избран ассистен-
том терапевтической клиники пропедевтики Госу-
дарственной высшей медицинской школы в Москве, 
где в том же году получил звание приват-доцента. 
Помимо обязательных занятий со студентами, Ни-
колай Адольфович читал доцентский курс по эндо-
кринологии для студентов старших курсов. 

Этот факультативный курс Н.А. Шерешев-
ский читал вплоть до 1932 г. во 2-м Московском 

государственном медицинском институте. Сле-
дует отметить, что это был первый системати-
ческий курс эндокринологии для студентов-ме-
диков в СССР. Эрудиция и педагогический талант 
Н.А. Шерешевского привлекали к занятиям массы 
студенчества. 

В 1932 г. Николая Адольфовича избрали на долж-
ность заведующего клиникой эндокринных заболе-
ваний Государственного института эксперименталь-
ной эндокринологии Наркомздрава РСФСР (ГИЭЭ), 
а  в  1933  г. — профессором Центрального института 
усовершенствования врачей по курсу эндокриноло-
гии. 

С 1934 по 1952 гг. Н.А. Шерешевский возглавлял 
ГИЭЭ, являясь одновременно членом ряда комис-
сий и комитетов Ученого медицинского совета Ми-
нистерства здравоохранения СССР (председателем 
Фармакологического комитета, председателем Зоб-
ной комиссии, членом Биологической комиссии). 
Именно здесь ярко проявились организаторские 
качества Николая Адольфовича. В сравнительно ко-
роткий срок тесная институтская клиника на 12 коек 
расширилась до 60 койко-мест с хорошо оснащен-
ными просторными подсобными помещениями. 
Другие научно-исследовательские подразделения 
Института (биохимическое, патофизиологическое 
и др.), занимавшие по 1-2 комнаты с недостаточным 
оборудованием, были преобразованы в крупные, ос-
нащенные всем необходимым отделения.

При действующей на базе Института кафедре 
ЦИУ смогли пройти профессиональную переподго-
товку сотни врачей всех специальностей, получив 
здесь необходимый объем знаний в области эндо-
кринологии.

Таким образом, к 1940 г., когда ГИЭЭ Наркомздра-
ва РСФСР был передан в систему Наркомздрава 
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С 1934 г. в течение почти 20 лет Н.А. Шерешевский возглавлял Всероссийский институт экспе-
риментальной эндокринологии Наркомздрава РСФСР (ГИЭЭ). Став директором института, Николай 
Адольфович всю свою энергию вкладывал в его реорганизацию и расширение.
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СССР и получил название Всесоюзного Института 
экспериментальной эндокринологии, в нем были 
развернуты крупные отделы и лаборатории: морфо-
логии, биохимии, фармакологии и биологического 
контроля эндокринных препаратов, патологической 
физиологии, организован клинический отдел с по-
ликлиническим отделением. Во время Великой От-
ечественной войны в здании Института был развер-
нут военный госпиталь.

Став одним из организаторов и заместителем 
председателя первого советского Медицинского об-
щества эндокринологов, Н.А. Шерешевский много 
сделал для популяризации эндокринологии среди 
медицинских работников. Среди его заслуг следует 
назвать организацию Всесоюзной конференции эн-
докринологов в марте 1935 г., председателем оргко-
митета которой он являлся. А уже в 1936 г. он стал 
одним из инициаторов издания журнала «Проблемы 
эндокринологии», бессменным редактором кото-
рого  был до 1941 г., а с 1955 г. состоял постоянным 
членом редакционного совета журнала «Проблемы 
эндокринологии и гормонотерапии».

С 1953 г. Н.А. Шерешевский заведовал кафедрой 
эндокринологии Центрального института усовер-
шенствования врачей (ЦИУВ) на базе Клинической 
больницы им. С.П. Боткина. За годы работы в ЦИУВ 
Николай Адольфович воспитал сотни специалистов, 
уникальных врачей-эндокринологов. Под его руко-
водством более 40 из них получили ученую степень 
кандидата наук и более 20 — степень доктора наук. 
При его непосредственном участии на кафедре эн-
докринологии ЦИУВ разрабатывались различные 
проблемы, касающиеся лечения больных тиреоток-
сикозом радиоактивным йодом I131, патофизиоло-
гии, клиники и лечения сахарного диабета. 

Под руководством Н.А. Шерешевского велись рабо-
ты по изучению патогенеза, клиники и лечения болез-
ни Аддисона и вирильных синдромов. Ему принадле-
жит приоритет в описании синдрома, обусловленного 
аномалией половых хромосом (синдром Шерешевско-
го-Тернера). Само название синдрома Шерешевского 
— Тернера образовано от фамилий врачей, впервые его 
описавших. Еще в 1925 г. Николай Адольфович Шере-
шевский сообщил  о случае гипогонадизма, сочетающе-
гося с врожденными пороками развития. 13 лет спустя 
эндокринолог из США Генри Тернер (Henry Turner) опи-
сал 7 случаев заболевания у женщин. Пациентки были 
низкорослыми, у них наблюдалось нарушение полового 
развития, кожные крыловидные складки на шее, а так-
же деформации локтевых суставов.

Научная деятельность Н.А. Шерешевского имеет 
неоценимое значение для развития эндокриноло-
гии. Его перу принадлежат более 100 научных работ 
на различных языках. Среди наиболее значимых 
следует назвать первое оригинальное руководство 
«Основы эндокринологии», вышедшее в 1929 г. ти-
ражом в 15 000 экз. До сих пор широкой популярно-
стью пользуются его монографии о тиреотоксикозе 
и учебник «Клиническая эндокринология», неодно-
кратно переизданный.

Деятельность Н.А. Шерешевского не ограничи-
валась учебно-воспитательной и научно-исследо-
вательской работой. Среди московских врачей того 
времени были широко известны «шерешевские кон-
сультационные приемы». Сам Николай Адольфович 
с целью популяризации проблем эндокринологии 
выезжал в ряд городов СССР  (Минск, Казань, Воро-
неж и др.), где выступал с обстоятельными доклада-
ми по данной тематике.

Талантливый организатор (в наше время его 
назвали бы успешным менеджером), прекрасный 
педагог, одаренный и широко образованный врач, 
Н.А. Шерешевский был хорошо известен не только 
в нашей стране, но и за ее пределами — его избра-
ли членом обществ эндокринологов Чехословакии 
и  Румынии, членом-корреспондентом Общества 
врачей парижских больниц. Он заслуженно пользо-
вался любовью и уважением нескольких поколений 
врачей-эндокринологов и самих больных.

Деятельность Н.А. Шерешевского была высоко 
оценена. В ознаменование научных заслуг прези-
диум ВЦИК 27 апреля 1936 г. постановил присвоить 
Н.А. Шерешевскому звание «Заслуженный деятель 
науки РСФСР». Его наградили двумя орденами Ле-
нина, орденом Трудового Красного Знамени и меда-
лями.

Самым наилучшим образом Н.А. Шерешевский 
сочетал в себе черты ученого и врача-клинициста, 
и  его с уверенностью можно отнести к основопо-
ложникам отечественной эндокринологии. Без пре-
увеличения тысячи пациентов обязаны ему избав-
лением от болезней или облегчением их течения, 
а  многие обязаны ему и жизнью.

Умер Н.А. Шерешевский в 1961 г. Похоронен 
на Новодевичьем кладбище.


