
Василий Дмитрие-
вич родился 1 ян-
варя 1850 г. в Ом-

ске в семье чиновника. 
Его родители рано 
умерли, и трехлетнего 
мальчика отправили 
в  Москву, где в Алек-
сандрийском детском 
приюте смотритель-
ницей работала сестра 
отца. Наряду с неор-
динарными способно-
стями, маленький Ва-
силий сочетал в себе 

завидное упорство и решительность, а двоюродное 
родство с   известнейшим математиком П.Л. Чебы-
шевым, только способствовало развитию этих та-
лантов. Мальчику все давалось легко. Он преуспел 
в изучении иностранных языков, позже заинтере-
совался математическими науками, химией и  фи-
зикой. За  отличные успехи в учебе при переходе 
из третьего класса в четвертый, Василия Шервинско-
го наградили книгой по физиологии человека и жи-
вотных. Может быть, именно этот эпизод послужил 
основной вехой в выборе жизненного пути, в вы-
боре профессии. Василий Шервинский продолжает 
блестяще учиться в Третьей Московской классиче-
ской гимназии и заканчивает ее с золотой медалью.  

Затем он поступил в Императорский Московский 
Университет на медицинский факультет, который за-
кончил с отличием в 1873 г., получив степень лекаря.

После учебы в университете, Василий Шервинский 
посвящает себя главным образом патологической 
анатомии — его утверждают в должности помощника 
прозектора при кафедре патологической анатомии 
Московского университета. В этот период кафедрой 
заведует профессор И.Ф. Клейн. Работая на кафедре, 
Шервинский не оставляет врачебную деятельность — 
интересуясь внутренними болезнями, он посещает 
клинику профессора А.А. Остроумова и трудится 
ординатором в Ново-Екатерининской больнице.  
В 1874 г. Василий Дмитриевич Шервинский выпу-
скает свою первую научную публикацию, а спустя 
пять лет защищает диссертацию по теме «О жировой 
эмболии» и становится доцентом кафедры патоло-
гической анатомии.

В начале 1880-х Шервинского командируют 
за границу. Он стажируется в Германии в лаборато-
рии Ю. Конгейма, в Лейпцигской клинике Э. Вагне-
ра и А. Штрюмпеля, затем переезжает во Францию, 
где работает в Париже у П. Потена и Ж. Шарко. Вер-
нувшись в Россию, Шервинский получает звание 
экстраординарного профессора кафедры патоло-
гической анатомии и одновременно начинает чи-
тать лекции по курсу частной патологии и терапии 
с разбором больных. Эндокринология как наука уже 
начинает формироваться, и Шервинский решает 
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включить в курс лекций материалы по заболевани-
ям «закрытых» желез (желез внутренней секреции). 
Он приступает к обсуждению отдельных вопро-
сов, касающихся патологии щитовидной железы. 
Так,  В.Д.  Шервинский показывает, что обнаружи-
ваемое при вскрытии коллоидное перерождение 
в  щитовидной железе, столь частое и обыкновен-
ное явление, что может считаться нормальным, не 
относится к новообразованиям. Также Шервинский 
изучает осложнения, возникающие при зобе очень 
больших размеров (смерть в результате сдавления 
трахеи, пищевода, блуждающего нерва). 

В 1897 г. Василий Дмитриевич становится заведу-
ющим кафедрой частной патологии и терапии. Не-
обходимо отметить, что деятельность Шервинского 
на этом посту помогла вернуть кафедре ведущую 
роль не только в московской, но и в российской тера-
пии. Благодаря Василию Дмитриевичу и его помощ-
нику и преемнику по кафедре Л.Е. Голубинину, была 
создана научная школа, в которой сформировались 
и из которой вышли многие известные клиницисты. 
Читая лекции на кафедре, Шервинский включает 
в курс вопросы о таких заболеваниях эндокринной 
системы, как базедова болезнь, микседема и аддисо-
нова болезнь. В этот же период по инициативе Шер-
винского создается общая клиническая амбулатория 
для лечения приходящих пациентов. Эта амбулато-
рия получила название «Алексеевская» по имени 
ее основательницы и учредительницы Варвары Ан-
дреевны Алексеевой. По желанию благотворитель-
ницы, амбулатория предназначается для  изучения 
и  лечения внутренних болезней, однако профессо-
рам других специальностей также предоставлялась 
возможность вести занятия и оказывать помощь 
больным. Шервинский становится первым директо-
ром Общей клинической амбулатории, не прекра-
щая при этом преподавать в университете.

В 1911 г. Василий Дмитриевич покидает Москов-
ский университет. Его, как и многих других препо-
давателей и профессоров, не устраивает реакцион-
ная политика министра народного просвещения 
Л.А. Кассо. После своего ухода из университета, Шер-
винский работает в качестве консультанта терапев-
тического отделения Солдатенковской больницы. 
Он читает лекции для врачей, в которых уточняет 
и  расширяет представления о значении секретов 
щитовидной железы и железы надпочечников, рас-
пространив их на все «продукты» внутренней се-
креции. Согласно его мнению, одной из важнейших 
функций секретов является поддержание тонуса 

различных отделов нервной системы. Он писал:  
«...мы знаем, что влияние нерва проявляется при 
его раздражении физиологическими и химически-
ми средствами, и, наоборот, трудно представить 
себе, чтобы нерв в условиях полной изоляции от 
всего раздражения проявлял бы какую-нибудь дея-
тельность сам по себе...».

Дальнейшая педагогическая и научно-орга-
низационная деятельность В.Д. Шервинского 
позволяет считать его основоположником оте-
чественной эндокринологии. После Октябрьской 
революции Шервинского назначают членом Уче-
ного медицинского совета при Наркомздраве 
РСФСР, а позже (в 1919 г.) научным руководите-
лем лаборатории тиреоидэктомированных коз, 
реорганизованной впоследствии во Всесоюзный 
институт экспериментальной эндокринологии 
с Шервинским — директором во главе. 

Можно лишь поражаться интуиции Василия 
Дмитриевича, задолго до научного обоснования 
обнаруживший лактогенный эффект тиреоидэкто-
мии. Позднее, уже в конце века, было установлено, 
что геперподукция тиреотропного гормона (ТТГ) 
после тиреоидэктомии сопровождается и  гипер-
пролактинемией. Под руководством В.Д. Шервин-
ского в производство внедряют такие препараты, 
как адреналин, антитиреоидин, овариорин, мам-
мокрин, пантокрин и другие, а также предложены 
оригинальная технология производства инсулина, 
способ получения тестостерона из крови, оттекаю-
щей из семенников быка.

В 1924 г. на базе института основывают Рос-
сийское научное общество эндокринологов. 
Затем, под редакцией Василия Дмитриевича 
выходит первый номер журнала «Вестник эндо-
кринологии». Когда при институте открывают 
клинический отдел, Шервинский занимает долж-
ность научного консультанта этого отдела и ор-
ганизует курсы подготовки врачей-терапевтов по 
эндокринологии. 

В.Д. Шервинский — автор ряда ценных науч-
ных работ в области патологической анатомии, 
ему принадлежат многие научные труды, относя-
щиеся к различным отделам медицины, и в том 
числе — первое отечественное руководство по эн-
докринологии «Основы эндокринологии (учение 
о внутренней секреции и клиника заболеваний 
гормонотропного аппарата)». Он уделял огром-
ное внимание изучению клиники эндокринных 
заболеваний.
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Василий Дмитриевич, будучи сильно занятым 
человеком, тем не менее всегда находил время 
для многочисленных пациентов, среди которых 
были весьма известные люди. Шервинский лечил 
А.В. Луначарского, В.Р. Менжинского, М. Горько-
го, многих артистов Малого театра — А.П.  Лен-
ского, Г.Н. Федотову, А.И. Южина, М.Н. Ермолову.  
Когда Московский университет командиру-
ет Шервинского для повышения квалификации 
в Париж, там же находился И.С. Тургенев. Узнав, 
что в Париж приехал русский доктор, Тургенев 
пожелал встретиться с ним. В доме Тургеневых 
Шервинский познакомился с Полиной Виардо 
и слушал ее пение...

В 1928 г. за организацию института, обеспече-
ние широкого фронта исследовательских работ 
и  создание необходимых гормональных препа-
ратов для страны В.Д. Шервинскому присваива-
ют звание «Заслуженный деятель науки РСФСР», 
а ВЦИК выдает особую грамоту на усадьбу в Черки-
зове, приобретенную Шервинскими еще в 1892 г. 
Частым гостем на этой даче была Анна Ахматова, 
с молодых лет имевшая базедову болезнь. В труд-
ное время семья Шервинских оказывала Анне Ах-
матовой гостеприимство, а Василий Дмитриевич 
часто консультировал и лечил ее. 

Работы последних лет жизни Василия Дми-
триевича посвящены преимущественно клас-
сификации заболеваний щитовидной железы, 
дистиреоидизму, неясно выраженным формам 
дистиреозов и др. Так, на съезде терапевтов 
в  1929 г. В.Д. Шервинский выступил с докла-
дом «О лечении базедовой болезни с терапев-
тической точки зрения», в котором разобрал 
все методы, используемые в тот период в ка-
честве профилактики и лечения базедовой 
болезни. Шервинский детально и обстоятель-
но разбирает показания и  противопоказания 
к  применению йода (тогда это только входи-
ло в практику) при различных формах тире-
отоксического зоба. Обсуждая тактику вра-
ча при медикаментозном лечении больных 
базедовой болезнью, Шервинский говорил,  
что «...типичные случаи, но не с резко выражен-
ными токсическими явлениями, должны подвер-
гаться терапевтическому лечению в течение из-
вестного времени, достаточного для того, чтобы 
убедиться в безуспешности терапевтических мер, 
и не слишком продолжительного, дабы не лишить 
больного возможности перенести операцию».  

Вот такие указания крупнейшего терапевта и эн-
докринолога определяли и до сих пор определяют 
тактику врачей.

...Шервинский умер в ноябре 1941 г. в разгар во-
йны. Обстановка сложная, противник наступает. Бои 
идут совсем рядом, под Каширой. Вырваться из Мо-
сквы на похороны практически невозможно. Лишь 
один профессор Д.А. Бурмин смог проводить близ-
кого друга в последний путь. Василия Дмитриевича 
похоронили на Черкизовском кладбище, но потом, 
по желанию сына, прах перевезли в Москву, на Но-
водевичье кладбище.


