
Заслуженный дея-
тель науки РСФСР, 
доктор медицин-

ских наук, профессор 
Екатерина Алексеевна 
Васюкова возглавляла 
Всесоюзный Институт 
экспериментальной эн-
докринологии (ВИЭЭ) 
с 1952 г. на протяжении 
свыше 10 лет. В это вре-
мя на базе Института 
была создана проблем-
ная комиссия Союзного 
значения «Физиология 

и патология эндокринной системы», организованы 
интенсивная подготовка ординаторов и аспирантов, 
тематические курсы усовершенствования для вра-
чей, проводились научные исследования по актуаль-
ным проблемам эндокринологии. 

Е.А. Васюкова родилась 18 ноября 1905 г. в селе 
Вертуновка Серебряного района Саратовской об-
ласти. В 1930 г. окончила 2-й Московский госу-
дарственный медицинский университет. С 1930 
по 1932 гг. проходила обучение в клинической орди-
натуре в Городской клинической больнице №1. 

Дальнейшая ее работа была связана с Государ-
ственным институтом экспериментальной эндо-
кринологии Наркомздрава РСФСР (ГИЭЭ), кото-
рый в 1934 г. был передан в систему Наркомздрава 
СССР и получил название Всесоюзного Института 
экспериментальной эндокринологии (ВИЭЭ), ныне 
ГНЦ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава Рос-
сии. Екатерина Алексеевна прошла в этих стенах 
путь от научного сотрудника до директора институ-
та. Она возглавляла его с 1952 по 1965 гг. 

Начиная с 1965 по 1981 гг. Е.А. Васюкова возглав-
ляла кафедру эндокринологии ЦИУ (ЦОЛИУВ), в на-
стоящее время ГОУ ДПО РМАПО). По сути ею была 
создана новая школа подготовки врачей в системе 
последипломного профессионального образования, 
которая получила широкую известность в Совет-
ском Союзе и за рубежом. 

Защитив диссертацию в 1945 г. и став доктором 
медицинских наук, Е.А. Васюкова продолжила даль-
нейшее изучение эндокринной патологии. Основ-
ными направлениями научных исследований были 
методы диагностики и лечения сахарного диабета, 
болезни Иценко-Кушинга, заболеваний щитовидной 
железы, аномалий полового развития. 

Несмотря на значительную административную 
нагрузку, Екатерина Алексеевна большое внимание 
уделяла учебному процессу. Ее высокопрофессио-
нальные лекции и клинические разборы привлека-
ли медицинских специалистов из Москвы и других 
городов, а проводимые семинарские занятия и раз-
боры наиболее интересных и тяжелых случаев забо-
леваний учили врачей формировать клиническое 
мышление. Обычно в эти моменты лекционный зал 
был заполнен до отказа. 

Следует отметить, что на лекции и клиниче-
ские разборы приходили не только эндокринологи, 
но и врачи других специальностей — терапевты, кар-
диологи, которые также находили для себя и своей 
профессиональной деятельности полезную инфор-
мацию. 

Е.А. Васюковой, ее коллегами и учениками впервые 
в СССР были изучены вопросы гормональных взаимо-
отношений при гипоталамо-гипофизарных заболева-
ниях. Исследования показали, что секреция тропных 
гормонов гипофиза регулируется рилизинг-фактора-
ми, синтезирующимися определенными участками 
гипоталамуса. Важным открытием оказалось, что эти-
ология многих эндокринных синдромов, ранее припи-
санных к патологии гипофиза, на тот момент впервые 
рассмотрена как функциональное нарушение на уров-
не гипоталамических ядер и генез заболеваний опре-
делен как гипоталамо-гипофизарный. 

При непосредственном участии Екатерины Алек-
сеевны стала активно развиваться профилактиче-
ская медицина — выявлялись и обследовались па-
циенты из групп риска по сахарному диабету (СД). 
Было установлено, что ожирение признано главным 
провоцирующим фактором СД 2 типа, что послужи-
ло поводом к выработке профилактических и лечеб-
ных мероприятий по борьбе с ожирением. 

Екатерина Алексеевна Васюкова
(Директор Всесоюзного Института экспериментальной  

эндокринологии с 1952 по 1965 год)
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Екатерина Алексеевна особое внимание уделяла 
вопросам ранней диагностики СД, в том числе уни-
фикации диагностических методов, позволяющей 
использовать международные единые критерии 
в диагностике патологии углеводного обмена. В виде 
основного диагностического метода было предло-
жено избрать исследование гликемической кривой 
после пероральной нагрузки 50 г глюкозы. При ак-
тивном участии и под руководством Е. А. Васюковой 
были изучены патогенетические аспекты развития 
СД и его осложнений, особенности его течения у по-
жилых; внедрены принципы рационального пита-
ния (принцип соответствия энергетических затрат 
организма количеству калорий, поступающих с пи-
щей), что получило отражение в соответствующих 
монографиях; разработаны алгоритмы неотложной 
медицинской помощи при эндокринных заболева-
ниях, в том числе при кетоацидотической и гипог-
ликемической комах. 

Под руководством профессора Е.А. Васюковой 
впервые в стране были детально изучены вопросы 
взаимоотношения гормонов при гипоталамо-гипо-
физарных заболеваниях, таких как болезнь Ицен-
ко-Кушинга и акромегалия. 

Е.А. Васюкова принимала активное участие 
в  международных исследованиях, подготов-
ке специалистов высшей категории для других 
стран: Болгарии, Северной Кореи, Монголии, До-
миниканской Республики, Боливии, Никарагуа, 
Венгрии, Польши и др. Кафедра эндокринологии 
ЦИУ, возглавляемая  профессором Е.А. Васюковой, 
стала своего рода базой Фармкомитета Минздра-
ва СССР, которой доверяли проведение клиниче-
ских исследований по  апробации и внедрению 
в клиническую практику новых лекарственных 
препаратов для лечения эндокринных заболева-
ний, разработанных ведущими мировыми ком-
паниями. По результатам научных исследований 
кафедры регулярно проводились Международные 
симпозиумы, посвященные современным вопро-
сам патогенеза, диагностики и  лечения эндо-
кринных заболеваний. 

Екатерина Алексеевна Васюкова наилучшим 
образом соединяла в себе таланты выдающегося 
эндокринолога и эрудированного педагога. Ее на-
учное наследие содержит более 200 работ, в том 
числе 14 монографий, сборников и алгоритмов по 
эндокринологии. Под ее руководством защище-
но около 20 докторских и свыше 60 кандидатских 
диссертаций. 

На протяжении всей своей научной и организа-
торской деятельности профессор Е.А. Васюкова вела 
большую общественную, научную и лечебную рабо-
ту. С 1952 по 1970 гг. она была главным редактором 
газеты «Медицинский работник». С 1960 г. — кон-
сультантом 4-го Главного управления при Минздра-
ве СССР. За заслуги перед страной она награждена 
орденами Ленина, Октябрьской Революции, Дружбы 
народов, двумя орденами Трудового Красного Зна-
мени, многими медалями.

Е.А. Васюкова умерла в 1986 г.


