
В 1965 г. директо-
ром Всесоюзного 
института экспе-

риментальной эндо-
кринологии (ВИЭЭ) на-
значен академик АМН 
СССР Николай Алек-
сеевич Юдаев. В этому 
же году он был избран 
действительным чле-
ном АМН СССР. С име-
нем Н.А. Юдаева связана 
модернизация экспе-
риментальной базы эн-
докринологических ис-

следований и широкое внедрение в эндокринологию 
современных химических методов. В эпоху Н.А. Юда-
ева в нашей стране появился один из наиболее раз-
витых медицинских комплексов мирового масштаба, 
способный вести изыскания по всем основным на-
правлениям экспериментальной и клинической эндо-
кринологии.

Н.А. Юдаев родился 14 декабря 1913 г. в селе 
Благодать Ефремовского района Тульской области 
в крестьянской семье. В 1934 г. поступил в Москов-
ский государственный университет на биологи-
ческий факультет по специальности «Физиология 
животных». В студенческие годы преподавал био-
логию для восьмиклассников. В 1940 г. поступил 
в аспирантуру Института морфологии АН СССР.

В 1941 г. Н.А. Юдаев призван на действитель-
ную воинскую службу на Тихоокеанский флот, 
где во время Великой Отечественной войны нахо-
дился в Центральном военно-морском госпитале 
во Владивостоке. С марта 1945 г. - старший специ-
алист-физиолог Научно-исследовательского меди-
цинского института Военно- морского флота в Ле-
нинграде. В январе 1946 г. защитил диссертацию 
по  биохимии витаминов, получил степень канди-
дата биологических наук. 

В 1946 г. после демобилизации Н.А. Юдаев за-
нял должность ассистента на кафедре медицин-

ской химии Медицинского института Минздрава 
СССР, где проработал до 1949 г. Здесь под руковод-
ством профессора С.Е. Северина провел уникаль-
ные исследования по биохимии биологических 
активных пептидов – карнозина и ансерина, игра-
ющих важную роль в биохимии скелетных мышц. 
Н.А.  Юдаев существенно модифицировал методы 
хроматографического разделения и количествен-
ного определения пептидов, что позволило изу-
чить распространенность этих соединений сре-
ди позвоночных животных, с высокой точностью 
определить время появления в онто- и филогене-
зе, место и механизм биосинтеза. Была установ-
лена связь между биосинтезом карнозина и ансе-
рина и функциональной активностью мышечной 
ткани. В 1951 г. успешно защитил докторскую дис-
сертацию и был назначен заместителем директора 
по научной работе Института биологической и ме-
дицинской химии АМН СССР. В 1952 г. по иници-
ативе Н.А. Юдаева в этом институте была создана 
лаборатория нервной и гормональной регуляции 
биохимических процессов, впервые стали прово-
диться систематические исследования по биохи-
мии стероидных гормонов. 

На снимке: Н.А. Юдаев в первом ряду слева, г. Владивосток,1942  г. 
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В сферу научных интересов Н.А. Юдаева вхо-
дила роль нервной системы в регуляции функ-
ции коры надпочечников, в этом направлении он 
провел большую серию экспериментов с раздра-
жением чревного нерва и денервацией надпочеч-
ников. Результаты этих исследований на живот-
ных позволили сформулировать гипотезу о том, 
что через периферические нервные окончания 
регулируется трофическая активность коры над-
почечников, а не секреторная, находящаяся, глав-
ным образом, под влиянием АКТГ.

В лаборатории Н.А. Юдаева были изучены тон-
кие механизмы биосинтеза кортикостероидов, 
ставшие основой для клинических исследований 
в Институте экспериментальной эндокринологии 
и химии гормонов АМН СССР.

Под руководством Николая Алексеевича 
была реорганизована структура Всесоюзного 
института экспериментальной эндокриноло-
гии, построен и  оснащен новейшим оборудо-
ванием экспериментальный корпус, созданы 
новые специализированные клинические и экс-
периментальные лаборатории. Это был период 
расцвета комплексных исследований эндокри-
нологического профиля в  соответствии с акту-
альными задачами, которые диктовала меди-
цинская и биологическая науки. Был взят курс 
на подготовку высококвалифицированные ка-
дров. 

По инициативе Н.А. Юдаева в ВИЭЭ проведе-
ны многие важные исследования в области био-
химии и химии гормонов. Осуществлен химиче-
ский синтез инсулина человека, начато изучение 
патогенеза и эпидемиологии сахарного диабе-
та, проведены фундаментальные исследования 
по химическому синтезу и механизму действия 
простагландинов. Непосредственно под руко-
водством Н.А. Юдаева лабораторным путем из-
учены ключевые механизмы взаимодействия 
с  рецепторами стероидных гормонов, описана 
их роль в гормональной регуляции, осуществле-
но комплексное клинико-экспериментальное ис-
следование путей биосинтеза кортикостероидов 
и молекулярных механизмов их регуляции в над-
почечниках в норме и при различных эндокрин-
ных заболеваниях. В конце 1970-х — начале 1980-
х годов начато изучение механизмов действия 
гормонов на уровне гена.

H.А. Юдаев всегда уделял большое внима-
ние внедрению результатов научных исследо-

ваний в  медицинскую практику. Несомненной 
его заслугой является внедрение в производство 
и  в  клиническую эндокринологию препарата 
«соматотропин человека», который применяет-
ся для лечения гипофизарных карликов, а также 
высокоактивного анаболического стероида «си-
лаболин» и гипоталамического гормона «тироли-
берин».

B 1978 г. Н.А. Юдаев был избран академи-
ком-секретарем Отделения медико-биологиче-
ских наук АМН СССР. Он возглавил Научный совет 
по эндокринологии при Президиуме АМН СССР. 
По инициативе Н.А. Юдаева в медицинских ву-
зах страны началось преподавание эндокриноло-
гии как самостоятельной дисциплины. В течение 
многих лет он сам читал курс лекций по биохи-
мии гормонов для студентов кафедры биохимии 
биологического факультета МГУ им. М.В. Ломо-
носова. Среди общественно-значимых статусов — 
позиция главного редактора журнала «Пробле-
мы эндокринологии», обязанности заместителя 
председателя Всесоюзного биохимического об-
щества, должность ответственного редактора от-
дела «Эндокринология» Большой медицинской 
энциклопедии.

Многочисленные заслуги Н.А. Юдаева отмече-
ны орденами Октябрьской Революции, Трудового 
Красного Знамени, Знак Почета, многими меда-
лями.

На снимке: на 9-м Конгрессе Международной федерации 

диабетологов,  Н.А. Юдаев и Президент Индии, 1976 г.
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Деятельность Н.А. Юдаева получила извест-
ность далеко за пределами нашей страны. Он 
активно способствовал развитию международ-
ных научных связей и неоднократно представ-
лял отечественную науку на международных 
конгрессах и симпозиумах. Его лекции по раз-
личным проблемам биохимической эндокри-
нологии неизменно вызывали большой интерес 
аудиторий.

Hиколай Алексеевич Юдаев стоял у истоков 
программы ВОЗ по репродукции человека и был 
инициатором создания Сотрудничающего центра 
ВОЗ по репродукции человека в г. Москве на базе 
Института экспериментальной эндокринологии 
и химии гормонов АМН СССР и Института аку-
шерства и гинекологии Минздрава СССР. Он был 
избран постоянным советником ВОЗ, членом 
центрального комитета Международного обще-
ства эндокринологов, почетным членом ряда 
международных эндокринологических обществ, 
являлся членом редколлегии ряда зарубежных 
журналов.

Н.А. Юдаев первым выдвинул идею о необхо-
димости преобразования Института эксперимен-
тальной эндокринологии и химии гормонов АМН 
СССР в Эндокринологический научный центр и 
провел большую подготовительную работу по его 
созданию. Но этот смелый и масштабный замы-
сел был реализован уже после его смерти. Скон-
чался Н.А. Юдаев в 1983 г. в г. Москве.


